MONOGRAFIC DE MINDFULNESS

El monografic és un curs de pintura a través de la técnica del mindfulness. Amb
exercicis relacionats amb la concentracié I'objectiu és augmentar la
motivacid,l'observacio, la sensibilitat,'empatia,la concentracid,la creativitat i la
confianca dels qui hi participen.

Durada: 6 sessions. 1 hora de durada cada sessio

Grup de mitjans: dimecres 17,24,31 de gener i 7,14,21 de febrero de 16,15hs a
17,15 hs

Grup de grans: dijous 18,25 de gener, 1,8,15i 22 de febrero de 16,15 a 17,15hs
Duracién 6 sesiones de 1 hora por sesion
Preu: 29€

L’activitat es fara a 'ambient de Landart del segon pis. Podeu recollir els infants
al pati o a la porta del carrer.

El pagament es fara o bé en efectiu al mateix despatx o fent una transferencia al
compte de 'Afa ES17 3025 0017 4814 0000 5806



