
ACTIVITAT CAPOEIRA  
 
 
 

        Adreçada a infants de primer en endavant. 

Descripció de l’activitat: 
 

L’activitat estarà organitzada en un grup de fins a 15 participants. El nombre   mínim de nens per 

iniciar-la serà de 10 nens. 

La Capoeira és un joc de lluita i dansa, d’origen afro-brasiler, on es treballa la coordinació, el ritme, 

l’equilibri, la força, els reflexes ... 

També té una part musical que treballa el cant, el desenvolupament rítmic i l’aprenentatge 

d’instruments de percussió menor. 

El treball en equip, respecte, integració, lideratge i autoestima són valors que treballem. 

 

 

 

Localització i calendari: 

L’activitat es realitzarà al gimnàs. 

Tots els dilluns de 16h15 a 17h15, d’Octubre a Juny. 

 

Organització de les sessions: 

Els infants poden berenar de 16h a 16h15. A les 16h els recollirà un monitor a les aules per acompanyar-
los al gimnàs. 
 
 

Comissió d'Extraescolars 
 AFA Escola dels Encants 

 
 

 
 
 


