
 

 

 

Un estiu com a casa 
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L’escola, l’AMPA, Kampi ki pugui i l’Helena Izquierdo com a coordinadora 
pedagògica s’han posat d’acord per elaborar i tirar endavant aquest 
projecte. 
 
 

Aquest any volem oferir un casal on els infants mantinguin la nostra 
dinàmica d’ambients amb propostes atractives i estiuenques. 
 
Les persones que es faran càrrec d’aquest casal estan formades en 
l’educació viva. 
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1.- Presentació del projecte 
 

 
 

Volem oferir als infants en aquestes vacances un petita gran família amb 
qui conviure. Volem que se sentin com a casa  i mantenir  la coherència 
amb el projecte de l’escola. Les bases del projecte son  l’acompanyament 
afectiu  i la lliure circulació pels ambients. 
 
Per a nosaltres, és prioritari oferir als infants una atenció des de l’amor  i el 
respecte als seus processos de vida, establint els límits que assegurin la 
convivència. Des d’aquesta premissa ens ocupem de crear ambients 
relaxats i rics en experiències sensorials, motrius i afectives.  
 
 
 



 

 

 
 

2.- Els ambients 
 
 

 
Considerem que un ambient es relaxat quan està lliure de perills físics i de 
pressions intel·lectuals i emocionals.  
 
Hem estructurat 5 ambients: 4 d’interiors i l’exterior. 
 
 
 
 
 

Durant aquest casal podrem treballar, per setmanes, de manera més 
intensa, elements bàsics que ens conformen com la Terra, l’aigua, l’aire, el 
foc i la seva correspondència amb el nostre cos. 
 
 

 



 

 

 
 
Ambients interiors: 
 
 
1- Ambient de psicomotricitat: els infants poden explorar i desenvolupar 

la seva corporalitat. Periòdicament, en aquest ambient els oferirem altres 
opcions com el bagul de les disfresses, teatre, maquillatge, campament musical, 
la tira de paper, globus, estranys artefactes... 
 

2-Construccions: Tot allò que serveix per imaginar i materialitzar una 

construcció (fustes i elements de múltiples formes, consistències i mides,  
instruments de mesura, contraforts, estructures, ambientacions...) 
 

3-Ambient collage:  un món de possibilitats per gaudir de l’artista i artesà 

que portem dins (pintures, pinzells, esponges, textures, fils, botons, retalls de 
tela i de cartró, fulles, cola, mostratge, obres d’artistes reconeguts 
internacionalment que poden servir per conèixer i inspirar-nos...) 
 

4- Ambient catifes: una constel·lació de catifes, en algunes de les quals hi 

haurà suggeriments de joc (simbòlic, sensorial, de taula, de matemàtiques, 
trencaclosques...)  
 
Aquest material anirà canviant cada dia amb noves propostes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Ambient exterior  
 

 
 

A més dels materials que disposa el pati, hem estructurat diferents espais: 

 
1- Chill Out: un petit espai acollidor amb coixins on estar tranquils a l’ombra 

d’un arbre. 
 

2- Espai aquàtic: amb una piscineta i mànega per refrescar-nos oferirem tot 

tipus de joc amb l’aigua. 
 

3- Espai Hort: durant el juliol, l’hort ens ofereix la maduració de moltes de les 

verdures que ara estem plantant . Així doncs, podrem collir, cuinar, menjar, 
mantenir el compostador funcionant... 
 
4- Sorral: amb el sorral airejat podem construir tot tipus d’estructura amb el 

material que ofereix l’escola. 
 

5-Elements de la terra: 
 
5.1 Taula d’aigua (amb tot tipus de recipients, coladors) 
5.2 Racó de fang  
5.3 Periòdicament introduïm nous materials com Farina, Llavors, Suro, Pedres, 
per l’exploració i combinació amb l’aigua i el fang. 



 

 

 
                        

3.- Els infants 

 
 

Els infants estan naturalment equipats per aprendre i desenvolupar les 
seves  maneres intel·ligents de ser i d’actuar sempre i quan l’ambient sigui 
segur i estimulant. 

 
Poden activar la seva pròpia mirada envers les situacions i prendre les seves 
decisions d’acord amb la seva maduresa. 
Poden expressar el seu punt de vista i les seves emocions. 
Poden trobar les seves solucions als reptes que els hi correspon afrontar per tal 
de desenvolupar un sentit  de responsabilitat i autoconfiança. 
 
Tots els espais disposaran d’un adult acompanyant. La quantitat d’espais 
dependrà dels infants apuntats. 
 
Els infants poden escollir: 
 
- Activitat o descans 
- El temps que li volen dedicar a l’activitat (dintre del marc temporal que 
estructura la jornada) 
- Com ho volen fer  
- El lloc on gaudir de l’activitat sempre i quan es respecti l’objectiu de cada 
ambient 
- La companyia (sol, amb altres infants, amb un acompanyant adult...) 
- Rebre guia per part d’un company més experimentat o d’un adult acompanyant. 



 

 

 

4.- Els acompanyants 
 

 

Observem als infants, sense judici amb una presència i escolta activa. 
Observem les activitats espontànies  i ens assegurem que els ambients puguin 
donar resposta als interessos que sorgeixen introduint variacions i nous 
elements. 
 
Som conscients que representem un model de relació per als infants, i actuem 
amb coherència. 
 
Acceptem als nens i nenes tal com son. Acceptem les seves expressions 
emocionals i responem apropiadament. 
 
Establim els límits necessaris i donen suport als petits en el procés d’acceptar-
los. 
Intervenim per prevenir possibles perills actius 
Intervenim per establir i assegurar els límits per la convivència i l’objectiu de 
cada ambient. 
 
Ens assegurem que puguin jugar tranquils; que els infants es respectin entre 
ells, que cap infant sigui agredit física o verbalment, ni manipulat.  
 
Protegim el Si o el No d’un infant. 
 
Estem atents  perquè els infants tinguin cura del material i el deixin a lloc 
desprès de fer-ne ús. 
 
Els acompanyants estarem repartits en els ambients rotativament, sempre 
cobrint la demanda on hi hagi més volum d’activitat. Un acompanyant estarà 
sempre lliure ( no fix en un ambient) per cobrir les necessitats dels seus 
companys. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

5.- Dinàmica de la jornada 
 
 

 
8-9h  Acollida 
 
9-10h Entrada relaxada, benvinguda, espai exterior i sala de psicomotricitat. 
 
10-10:30h  ESMORZAR 
 
10:30-12:30/13h Lliure circulació per ambients (interiors i exteriors) 
 
12:30/13-15:30h DINAREM TOTS JUNTS (explicarem un conte, rentar mans i 
dinar). Després de dinar hi haurà un espai on fer la migdiada per als infants que 
ho necessitin. Tindrem un espai relaxat, l’espai exterior i la sala de 
psicomotricitat. 
 
15:30 Recollida 
 
16-16:30h La cloenda (Les famílies que vulguin podran venir a les 16h, ja que 

cada dia explicarem un conte, farem una dansa, cantarem una cançó... per 
tancar tots junts el dia. Fins i tot algun dia tindrem concerts de professionals 
  
 
 
 
 
 
SORTIDES 
 

Es proposarà dues sortides puntuals que segurament coincidiran amb la  
primera i la segona setmana de juliol. Seran optatives, i el casal sempre estarà 
obert a l’escola. Si finalment ens posen el mòdul nou a l’escola, aprofitarem per 
fer sortides al CosmoCaixa i a l’aire lliure. Com ja vam fer l’any passat, tindrem 
un espai alternatiu cedit per l’Ajuntament per si fos necessari per les obres. 
 
Aquestes sortides es pagarien a part. 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

6.- Servei de Menjador 
 

 
El servei de menjador es durà a terme amb la mateixa empresa que l’escola fa 
servir durant el curs. Els acompanyants dinarem amb els infants. 
 
Hi haurà l’opció d’anar a dinar a casa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

7.- Inscripcions i  Tarifes  
 

INSCRIPCIONS 
 

 

Del 18 al 27 d’abril Dilluns i dijous de 9h a 12h i de 15,30 a 17h 
Dimarts i dimecres de 18h a 19,30h 
Divendres 9h a 12h 

Del 2 al 11 de maig Dilluns a dijous de 9h a 12h i de 15,30h a 17h 
Divendres de 9h a 12h 

 
 
Per demanar l’ajut econòmic, el termini és fins al 25 d’abril. 

 
 
Reunió de pares el 4 de juny a les 17h. Hi haurà servei de canguratge. 
 
 
TARIFES 
 
 
ACTIVITAT: 

     

HORARI PREU 
SETMANAL 

MATI (9h a 13h) 40€ 

MATÍ I MENJADOR (9h a 15h) 75€ 

MATI I TARDA (9h a 13h, 15h a 16:30h) 55€ 

MATI, MENJADOR I TARDA (9h a 16:30h) 90€ 

 
 
 
ACOLLIDA 
 

SETMANA 13€ 

1 DIA 3,5€ 

 
 
 

 



 

 

 
 

7.- Bibliografia 
 

Despertar a la conciencia a través del cuerpo. Aloka Martín y Joan Sala 
 
The Sacred Child Companion by Carmen Viktoria Gamper 
 
Projecte Educatiu de l'Escola els Encants 
 
Projecte de Menjadors de l'Escola Congrés Indians 
 
Libertad y Límites, Amor y Respeto. Rebeca Wild 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Projecte pedagògic a tres Mans: 
 

Rúben Rodriguez 
Teresa Garcia Valenzuela 

Helena Pérez Izquierdo 
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